
新竹市立虎林國民中學
115學年度新生家長說明會

報 告 人：

涂靜娟校長

洪睦盛主任

蔡璟豪教練

115年3月7日



本校榮獲113學年度國中硬式組全國賽第七名
創校史、隊史最佳、並追平新竹市最佳紀錄
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學校簡介

校長姓名：涂靜娟

成立日期：106年1月23日

體育班班級數：3班



球隊簡介

各年級人數

七年級23人 八年級15人 九年級 15人 總人數 53人

球隊任務：發掘國小潛力棒球選手並順利銜接高中球隊



教練簡介

 姓名：蔡璟豪

 學歷：國立體育大學

 經歷：中華職棒選手（統一獅、Lamigo桃猿）

 新竹市成德高中棒球隊教練

新竹市西門國小少棒隊教練

新竹市虎林國中青少棒教練

 證書：中華民國棒球協會A級教練證



教練簡介

姓名：田力

學歷：嘉南藥理大學

經歷：臺中市運動家隊甲組成棒球員

成德高中棒球教練

香山高中棒球教練

虎林國中棒球教練

證書：中華民國棒球協會B級教練證



教練簡介

 姓名：蔡政宏

 學歷：大同技術學院

 經歷：新竹市成德高中青棒隊教練

新竹市西門國小少棒隊教練

新竹市虎林國中青少棒教練

 證書：中華民國棒球協會A級教練證



教練簡介

 姓名：劉育瑋

 學歷：崑山科技大學

 經歷：新竹市成德高中青棒隊教練

 新竹市虎林國中青少棒教練

 證書：中華民國棒球協會C級教練證



教練簡介

 姓名：林志洋

 學歷：天主教輔仁大學

 經歷：中華職棒選手（富邦悍將）

 新竹市虎林國中青少棒教練

 證書：中華民國棒球協會C級教練證



教練簡介

姓名：蕭銅鏡

經歷：新竹市香山國小少棒隊教練

新竹市香山國中青少棒隊教練

新竹市香山高中青棒隊教練

新竹市虎林國中青少棒教練

證書：棒球Ｃ級教練證



球
隊
作
息
表

時間 / 星期 一 二 三 四 五

早修 07:30~08:15
導師 導師 導師 導師 導師

上
第一節 08:15~09:00

學科 學科 學科 學科 學科

第二節 09:10~09:55 學科 學科 學科 學科 學科

午
第三節 10:05~10:50 學科 學科 學科 學科 學科

第四節 11:00~11:45 學科 學科 學科 學科 學科

午 休

第五節 13:00~13:45
學科 學科 學科 學科 學科

下

第六節 14:05~14:50 術科訓練 術科訓練 術科訓練/學科
班會

社團
術科訓練

午

第七節 15:00~15:45 術科訓練 術科訓練 術科訓練
班會

社團
術科訓練

第八節 16:00~18:00 術科訓練 術科訓練 術科訓練 術科訓練 術科訓練

18:00 ~ 19:00 晚 餐

19:00 ~ 20:20 夜自習 & 夜訓



訓練計畫

基礎
訓練

團體
配合

以賽
代訓

小型
盃賽

大型
比賽

投手 守備打擊



夜間訓練



軟、硬式市內選拔賽



全國性盃賽



移地訓練（以賽代訓）



115年度比賽計畫
NO 賽事名稱

1 114學年學生棒球聯賽-軟式組-上學期

2 2026中部U15青少棒金標賽

3 2026新北市主委盃青少棒錦標賽

4 2026台中市金龍盃青少棒錦標賽

5 2026彰化縣卦山盃青少棒錦標賽

6 2026台北市陽明山盃

7 115學年中小學校際聯賽

8 2026巨人盃青少棒錦標賽

9 2026立德盃青少棒錦標賽

10 2026夢想盃青少棒錦標賽

11 2026新竹竹塹盃青少棒錦標賽

12 114學年度國中棒球聯賽-硬式組-下學期

13 2026福爾摩沙盃青少棒錦標賽

14 2026曾紀恩盃青少棒錦標賽

15 小馬聯盟選拔賽

16 華南金控盃選拔賽

17 謝國城選拔賽



最近戰績

2025小馬聯盟選拔賽-新竹市冠軍

2023、2024 、2025 LLB世界青少棒錦標賽-新竹市冠軍（三連霸）

114學年度國中軟式聯賽-新竹市冠軍

112、113 、114學年度國中硬式聯賽-新竹市冠軍（三連霸）

2025福爾摩沙盃棒球錦標賽（國中組）亞軍

2025年中部U15全國棒球邀請賽國中組季軍

113學年度國中硬式聯賽-全國賽第七名



體育班行政運作情形

(一)學校願景、課程目標、課程架構、學習節數

(二)課程規劃

(三)課業成績出賽基準

(四)體育班招生對象、人數、方式



115學年度學校願景與課程目標



115學年度學校課程計畫整體架構



115學年度體育班各年級學習節數一覽表(草案)

體育班 普通班



七年級課程規劃

體育班-705班 普通班-702班

考科
（１８）

＋
非考科
（１2）

＋
彈性
（5）

考科
（１８）

＋
非考科
（8）
＋
彈性
（2）
＋
專訓
（7）



體育班-806班 普通班-801班

考科
（１８）

＋
非考科
（１2）

＋
彈性
（5）

考科
（１８）

＋
非考科
（8）
＋
彈性
（2）
＋
專訓
（7）

八年級課程規劃



體育班-904班 普通班-902班

考科
（１８）

＋
非考科
（１2）

＋
彈性
（5）

考科
（１８）

＋
非考科
（8）
＋
彈性
（1）
＋
專訓
（8）

九年級課程規劃



體育班課業成績出賽基準之訂定

新竹市立虎林國民中學體育班學生參賽基準

ㄧ、依據：教育部體育署 107 年 05 月 11 日臺教授體部字第 1070015909B  號
頒布 之「高級中等以下學校體育班設立辦法」訂定本基準。

二、目的：為鼓勵運動選手各項訓練正常化，增進訓練績效，提升生活管理及
品德教育，並注重學術兼修的品格。

三、本校體育班學生除受傷經運動傷害專業人員或醫師認定不宜出賽外，並出
示相關診斷證明，均有義務接受訓練及參加各項比賽並依規定出賽。



四、體育班學生需達下列學業、操行、出賽及訓練基準，始得出賽：

(一)學業基準：

1.前一學期學業總平均需達及格標準；或未達及格標準之科目皆已實施課業輔導或補救教學。

2.上課缺席節數不得超過42節。

(二)操行基準：

1.銷過後未有小過(含)以上記錄。

2.學期中無重大違規者（大過以上之處分）。

(三)出賽及訓練基準：

1.配合各教練訓練時間及訓練方式（包含晨操、專長訓練、寒暑假集訓及課後訓練等）。

2.代表學校參加校外競賽，每學年以30日為限。但國家代表隊培訓或因賽程需求，檢具出賽
計畫及課業輔導計畫報新竹市政府同意者，不在此限。

3.培訓及出賽應請公假；其請公假日數併同其他假別總日數，不得逾每學年上課日數1/3。

4.不得無故見習或請假。



五、體育班學生學業成績評量未達及格標準者，由教務處安排課業輔導及補救教學；操行評
量未達出賽基準者，由生教組輔導實施銷過。

六、各運動代表隊教練須配合輔導學生學習評量達規定之基準後始得出賽。

七、本參賽基準經體育班發展委員會通過，陳校長核准後實施，修正時亦同。

各運動代表隊教練須配合輔導學生
學習評量達規定之基準後始得出賽



招生對象、人數、方式

對象：男生

人數：20人(視當年度招生情況可微調)

方式：獨招



體育班課程師資與教練

運動教練

蔡璟豪(A級) 

蔡政宏(A級)

田力(B級)

劉育瑋(C級)

林志洋(C級)

蕭銅鏡(C級)

體育教師

洪睦盛

袁孝賢

徐仕緯

劉育瑋

邱于庭

謝舒丞

108學年度高級中等以下學校體育班自我評鑑作業/證照
108學年度高級中等以下學校體育班自我評鑑作業/聘書&合格教師證


運動設施設備

訓練場

地空間

運動防

護措施



訓練專用場地、空間



訓練專用場地、空間



訓練專用場地、空間



運動防護措施

本校執行運動防護措施人員：

1、校內體育教師

2、運動團隊教練

3、健康中心護理師

4、成德高中運動傷害防護員(巡迴方式)



體育班運作情形

經費編列

及使用行

情形

課程之規

劃與執行

情形

學生學業

生活及升

學輔導

教練選手

獎勵辦法



經費編列及使用行情形
新竹市政府及體育署各項補助款

1.體育班學生學習輔導措施計畫

2.教育部體育署辦理深耕基層棒球扎根計畫

3.棒球充實設備計畫

4.教育部體育署獎勵各級學校聘任專任運動教練獎勵金

5.學生棒球運動聯盟軟硬式組訓費

本校每年積極向市府及體育署爭取經費與補助款，
並結合本校棒球隊家長後援會和外部資源，讓學生
在常規訓練及各大比賽能獲得更多資源和能見度。



課程規劃與執行情形

依照教育部規定編寫課程計

畫，經校內課發會通過後再

送新竹市政府核備後實施。



學生之學業、生活及升學輔導情形

賽後補課
學業成績未

達參賽基準
課業輔導

生活輔導 升學輔導
生涯發展與

職能探索



賽後補課、課業輔導情形—數學科



賽後補課、課業輔導情形—英文科



賽後補課、課業輔導情形—國文科



校長親自到晚自習教室鼓勵體育班學生



生涯發展與職能探索執行情形

計畫名稱：專業群科參訪

活動地點：光復高中

參加科別：汽車、電子、
幼保、時尚造型、廣設、
資處



教練及選手獎勵辦法

有訂定且確

實實施教練

獎勵制度

有訂定且確

實實施選手

獎勵制度



發展特色

重視運動選手三級銜接(國小國中高中)

本校體育班主要目標為整合本市國小優秀選手，在國中

端組隊整訓且創造佳績，並輸送至本市公立高中端就讀。



學生宿舍

住宿管理

市府已核發使用執照，目前有床位30人。

依據：新竹市立虎林國民中學體育班學生住宿管理辦法

108學年度高級中等以下學校體育班自我評鑑作業/體育班宿舍管理辦法/新竹市立虎林國民中學體育班學生住宿管理辦法.docx




問題與討論

課程安排 住宿管理 隊費 臨時動議



虎中與您 邁向巔峰


