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     為倡導代間互動，藉由祖孫共同發掘老照片，過程中祖父母為孫子女講述

個人生命故事，可達成祖孫情感交流，並鼓勵年輕世代親近長者，傳承長者的

生命經驗與智慧，建構無年齡歧視的社會。 

 

一、 作業目的： 

以「祖父母生命故事」為主題，尋找祖父母的舊照片，並向祖父母詢問舊照背後的故事，

搭配舊照撰寫生命故事。 

（一）祖父母舊照片 

1. 照片主題可為出生、童年、入學、畢業、成年禮、從軍、結婚、工作、全家福、

年夜飯、旅遊等日常生活或儀式場合。照片中人物須含祖父或祖母，若為團體

照，須於圖說文字標註祖父母。 

2. 照片數量至多 2張，請以 JPG、JPEG、PNG電子檔方式提交，並將檔名命名

為「圖說」，另為考量易讀性，檔案輸出解析度為 300dpi以上。 

（二）生命故事 

1. 須以中文創作，並加標題。 

2. 字數限 1,000 字內（含標題、標點符號）。 

3. 請以Word文件、電子檔方式提交，並將檔名命名為「故事」，另為考量規格

一致性，字型請用標楷體，字型大小請用 12，行距請為單行間距，版面大小

請為 A4，文長限 1,000字內（含標題、標點符號）。 

二、作業形式： 

採線上方式進行，於本徵件活動專屬表單上傳作業及資訊。 

（網址： https://forms.gle/1DmcRKwbRCA3YHrz6 ） 

     

三、繳交期限：開學前線上完成表單上傳。  

 

https://forms.gle/1DmcRKwbRCA3YHrz6


 

 

附件 1 「穿越時空遇見你」祖父母生命故事範例 

  

我的時尚阿嬤 

  我的阿嬤出生於民國 33年，那個年代的

女性很少有機會升學，加上她是家中長女，

下面有 5個弟弟妹妹，食指浩繁，所以她小

學畢業就開始工作補貼家計。 

  那時候臺灣紡織業剛起步不久，後來又

設置加工出口區，為女性帶來大量工作機

會，很多女性湧入工廠當女工，阿嬤也在那

時搭上時代的順風車，到紡織工廠上班。相

較其他工作選擇，當時女工的薪水很不錯，

阿嬤動作勤快又肯學，時常可以拿到津貼獎

金，所以後來她的弟弟妹妹都有念到高中畢

業，這是阿嬤最自豪的事。 

  我問阿嬤：「在工廠上班是不是很辛

苦？」阿嬤說：「是很辛苦，但年輕的時候體

力好，也就不覺得辛苦，放假時還會出去

玩。」阿嬤拿出老照片，是當時跟同事一起

去基隆和平島旅遊留下的紀念，年輕的阿嬤

梳著蜂窩頭、穿著迷你裙，都是當年最流行

的打扮，沒想到阿嬤年輕時這麼潮啊！ 

（本範例故事屬虛構，照片取自文化部國家

文化記憶庫，由張淑惠小姐提供、新北市政

府文化局建檔） 

 

 

圖說（即電子檔名）：我的阿嬤（右

三）年輕時可是超級潮的呢！ 

https://cmsdb.culture.tw/event/0030ABC5-F23A-42A9-BAAA-8E0744BFEF16
https://cmsdb.culture.tw/event/0030ABC5-F23A-42A9-BAAA-8E0744BFEF16

