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6/2 一 紫米飯 冬瓜鳳梨雞 家常豆腐 青菜 蔬菜冬粉湯 5.3 3.1 1.7 2.2 742

6/3 二 燕麥飯 酸甜咕咾肉 什錦洋芋 青菜  黃瓜大骨湯 5.4 2.3 2.2 2.2 708

6/4 三 白拉麵 義大利肉醬麵 麥克雞塊*3 有機青菜 玉米濃湯 5.7 1.9 1.3 2.5 692

6/5 四 糙米飯 堅果南瓜燉排骨 醬燒干片 青菜 蘿蔔鮮菇湯
履歷

豆漿
5.4 3.2 1.6 2.3 760

6/6 五 白米飯 香滷干丁 洋蔥炒蛋 青菜 綠豆麥片湯 6.4 1.8 1.3 2.2 713

6/9 一 小米飯 壽喜燒雞 木須肉 青菜 番茄蔬菜湯 5.6 2.4 2.0 2.2 721

6/10 二 地瓜飯 鮮蔬肉片 麻婆豆腐 青菜 筍香排骨湯 水果 5.0 2.0 2.0 2.2 1 649

6/11 三 炊粉 風城炒米粉 香滷雞排 有機青菜 蘿蔔魚羹湯 5.5 2.2 1.4 2.2 684

6/12 四 糙米飯 砂鍋魚丁 玉米肉末 青菜 海芽蛋花湯 鮮奶 5.5 2.0 2.3 2.2 0.8 692

6/13 五 白米飯 關東煮 日式炒蛋 青菜 珍珠冬瓜茶 6.0 2.6 1.6 2.2 754

6/16 一 麥片飯 洋芋雞丁 古早味白菜滷 青菜 冬瓜大骨湯 5.8 2.5 2.2 2.2 748

6/17 二 紫米飯 粉蒸排骨 田園四喜 青菜 高纖蔬菜湯 水果 6.0 2.1 2.6 2.2 1 802

6/18 三 白飯 沙茶什錦燴飯 香滷雞翅 有機青菜 瓠瓜魚丸湯 5.8 2.1 2.0 2.2 713

6/19 四 糙米飯 泰式雞丁 冬瓜什錦 青菜 玉米蛋花湯 鮮奶 5.5 2.0 2.3 2 0.8 803

6/20 五 白米飯 醬燒麵腸 時蔬炒蛋 青菜 芋頭西米露 6.0 2.6 1.6 2.2 754

6/23 一 五穀飯 塔香雞丁 農家小炒 青菜 榨菜肉絲湯 6.0 2.3 2.1 2 735

6/24 二 南瓜飯 糖醋排骨 黃瓜總匯 青菜 海芽薑絲湯 5.7 2.0 2.4 3 744

6/25 三 白油麵 鮮蔬肉絲炒麵 虱目魚排 有機青菜 酸辣湯 5.5 2.0 2.2 2 680

6/26 四 糙米飯 咖哩雞丁 雙花炒肉絲 青菜 日式味噌湯 5.7 2.5 2.0 2.2 736

6/27 五 白米飯 蔬菜蛋炒飯 手工油腐 青菜 摩摩喳喳 5.0 2.0 1.2 2 620

6/30 一 刈包 青菜 肉骨茶湯 5.0 2.0 2.0 2.2 649
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6/2 一 紫米飯 素燒冬瓜 家常豆腐 青菜 蔬菜冬粉湯 5.5 2 2.5 2 688

6/3 二 燕麥飯 酸甜咕咾素排骨 什錦洋芋 青菜  黃瓜素丸湯 5.8 2 2 2 756

6/4 三 白拉麵 義大利素肉醬麵 香酥薯餅 有機青菜 玉米濃湯 5.5 2 1.6 3 710

6/5 四 糙米飯 堅果南瓜燉獅子頭 醬燒干片 青菜 蘿蔔鮮菇湯
履歷

豆漿
6 2 2.6 2.2 734

6/6 五 白米飯 香滷干丁 鮮蔬炒蛋 青菜 綠豆麥片湯 6.5 2.6 2.2 2.2 804

6/9 一 小米飯 壽喜燒麵腸 木須素肉 青菜 番茄蔬菜湯 5.6 2.4 2 2 712

6/10 二 地瓜飯 鮮蔬素燒 麻婆豆腐 青菜 筍香素排骨湯 水果 5.5 2 2 3 1 780

6/11 三 炊粉 風城炒米粉 素香雞排 有機青菜 蘿蔔素羹湯 6 2 2.2 2.5 738

6/12 四 糙米飯 砂鍋素雞丁 玉米什錦 青菜 海芽蛋花湯 鮮奶 6.2 2 2.4 2 0.8 854

6/13 五 白米飯 關東煮 日式炒蛋 青菜 珍珠冬瓜茶 5.8 2.5 2.2 2 739

6/16 一 麥片飯 什錦百頁 古早味白菜滷 青菜 冬瓜薑絲湯 6 2 2 2 710

6/17 二 紫米飯 粉蒸南瓜素排 田園四喜 青菜 高纖蔬菜湯 水果 5.5 2 1.5 3 1 768

6/18 三 白飯 沙茶什錦燴飯 高麗菜捲 有機青菜 瓠瓜鮮菇湯 5.5 2 2.3 2 683

6/19 四 糙米飯 泰式打拋干丁 冬瓜什錦 青菜 玉米蛋花湯 鮮奶 6 2.6 1.6 2.2 0.8 874

6/20 五 白米飯 醬燒麵腸 時蔬炒蛋 青菜 芋頭西米露 6 2.3 2 2 733

6/23 一 五穀飯 塔香紫茄 農家小炒 青菜 榨菜粉絲湯 5.7 2 2.4 3 744

6/24 二 南瓜飯 糖醋素排骨 黃瓜總匯 青菜 海芽薑絲湯 5.5 2 2.2 2 680

6/25 三 白油麵 鮮蔬炒麵 香酥素魚排 有機青菜 酸辣湯 5.7 2.5 2 2.2 736

6/26 四 糙米飯 咖哩總匯 鮮炒雙花 青菜 日式味噌湯 5 2 1.2 2 620

6/27 五 白米飯 蔬菜蛋炒飯 手工油腐 青菜 摩摩喳喳 5.2 2 2 2 654

6/30 一 刈包 青菜 若骨茶湯 5 2 1.5 2 628
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