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新竹市113年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫 

113友善校園生命教育承辦夥伴學校 增能研習- 

「人生卡麥拉～生活與生命」 

一、依據： 

(一)教育部112 年 7 月 10 日臺教學(二)字第 1122803546 號函修正。 

(二)教育部國民及學前教育署112年10月19日臺教國署學字第1120138754號函。 

(三)新竹市113年度「生命教育中心學校」實施計畫。 

二、目的： 

 協助教師透過身體與心靈的探索，內觀自己的生命樣態、思考生命議題，豐富老師本身的思

辨涵養，進而營造教學現場為師生互伴的生活現場，提升生命教育素養導向的教學能力。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：新竹市政府 

(三)承辦單位：新竹市東區陽光國民小學 

四、辦理日期： 113年05月21日(二) 

五、課程主題：「從身呼吸走向老師的最後一堂課」 

六、辦理地點：新竹市 陽光國小 低年級大樓 彩虹階梯教室  (本校車位不足，請騎乘機車前來) 

七、參加人員：1.生命教育承辦夥伴學校請派至少一名教師參加。 

                            2.本市對於生命教育議題有興趣之各國民中、小學教師。 

                            3參加員額共30名。 

八、研習課程規畫： 

日期 時間 課程主題 負責單位/講師 

113年5月21日 

(二) 

9:00-12:00 深深 身呼吸 苗栗老家生活藝文空間 

黃心恬老師、陳鵬文老師 13:30-16:30 老師的最後一堂課 

九、預期效益：透過肢體探索、集體藝術創作體驗，豐厚自身的人文素養，進而思索生命歷程，

希望能對生活議題有不同的看見與思考，提升教師思辨能力與情意。 

十、活動經費：辦理本項活動所需經費，由教育部專款補助。 

十一、其    它： 

(一) 公       假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。 

(二) 研習時數：全程參加核予研習時數各6小時。 

(三) 獎        勵：辦理本計畫有功人員，依本市教育專業人員獎勵標準表規定，報請主管機關依規

予以敘獎。 

十二、 本計畫由新竹市政府陳教育部國民及學前教育署，奉核定後實施。 

附件一 
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講師介紹       陳 鵬 文 

 

 

 

學歷簡介：國立台北藝術大學電影創作所導演組 

經歷簡介：老家生活藝文空間創辦人、普潤青澤藝術工作室導演、國立苗栗高級中學駐校

藝術家、苗栗市公所市政顧問(2023-2026) 、台灣不丹國際文化藝術交流協會

創意總監、泛亞藝術聯盟協會 Pan Asia Alliance Association 媒體宣傳主委、苗

栗縣社造、藝文、教育、青創議題 輔導委員/培訓講師/策展人 

現任職稱：老家生活藝文空間創意總監 

研究項目：(1)個人創作製作與分享(共創工作坊、主題展覽、主題演講) 

 (2)藝文主題策展(人才培力、論壇講座、主題策展) 

(3)藝術創作本質探討(創意探索、意識探索、表達實踐) 

個人簡介： 

出生台灣苗栗，自幼即熱衷藝術創作與生命探索，求學期間透過藝術創作、志工服務、創

新教育等領域發展自主學習方法，2013 年底返鄉苗栗創辦「老家咖啡」複合型藝文咖啡廳，

提供苗栗居民生活聚會與藝文交流平台，空間創辦至 2022 年底已舉辦 300 多場藝文活動，

成為苗栗地方藝文生活的重要共學平台。近年有感地方面臨人口高齡少子化、教育轉型人

才缺乏、社會大眾身心健康失衡等社會現狀，2022 年 5 月空間正式轉型為「老家生活藝文

空間」，提供大眾體驗「藝術陪伴」與「身心慢活」使用，透過各類型講座、工作坊、遊程

舉辦，邀請地方民眾「開發個人美感」、「體驗參與式創作」、「共享地方慢好生活」等內

容，共同實踐地方永續共好的生活文化。 
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講師介紹       ⿈心恬 

 

 

 

學歷簡介：國⽴新竹教育大學幼兒教育學系／ 輔修藝術與設計學系創作組 

教學經歷：親子即興共舞、創造性舞蹈、藝術陪伴、英融教材教法等主題，執⾏跨齡跨域

研習/工作坊 

- 現於苗栗⽼家生活藝⽂空間擔任教學企劃 

- 自2016年至今，受邀至各縣市幼兒園、親子館、教育機構帶領照顧者共學活動 

- 2017、2018年僑委會海外（菲律賓、美西）華語⽂巡迴幼教組講師 

- ContaKids國際親子接觸即興共舞教學資格認證 

 

其他相關經歷與著作： 

推廣即興舞蹈融入生活近10年，以親子共舞教學與教案設計專業，帶領超過100場親子 

共舞課程，亦為雙北、新竹、苗栗地區幼教教師探索創造性舞蹈、身體覺察融入教學

之增能研習合作講師。 

2021年-2023年與⽼家生活藝⽂空間合作辦理《身呼吸》身心健康社區共學系列工作坊、

《在家禮學》線上家庭共學課程及《50+藝術陪伴共好生活⾏動》樂齡藝術創作陪伴系列

課程，參與對象包含1歲到90歲。 

2022年末策劃苗栗陶瓷博物館《島。過來》參與式藝術計劃在地實驗成果展，將身體覺察融

入泥塑創作，帶領跨齡、跨域的民眾共同參與陶⼟互動創作展覽。 

2017年與劉淑英博⼠協力推動創造性舞蹈與統整領域之幼教教師增能研習，至今2023年仍持

續舉辦，並有共同著作（包含原創⾳樂教材、教學指南、教學⽰範 DVD）：劉淑英和⿈心

恬(2018)。創藝肢體動一動。新北市：教育局。 
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轉知「人生卡麥拉～生活與生命」研習資訊 

說明：  

 

課程主題：「人生卡麥拉～生活與生命」 

辦理時間：113年5月21日(二) 9:00-16:30。 

辦理地點：新竹市陽光國小低年級大樓彩虹階梯教室 

報名方式：即日起至5月21日前逕上研習護照報名

(https://study.hc.edu.tw/Modules/Study/GetSingleInternalStudy.aspx?StudyID

=1131000)。 

 


