
講 師：盧美妏心理師

活動時間：112/11/29(三) 13:00-14:50

參加對象：新竹縣市國高中職學生�

報名方式：請洽各校輔導室

截止日期：112/11/17(五)

　（對生涯/自我探索及社會心理學群有興趣者）

竹北高中"自我探索─找到優勢力"講座

你感覺人生迷茫找不到方向嗎？
常常在想興趣真的能當飯吃？
你了解自己擅長什麼、性格適合什麼生涯方向嗎？

本學期輔導處講座透過「人生設計卡」帶你探索自己的優勢能力，
制訂發展計劃，找到熱愛的人生方向，邁向理想的生涯旅程。

#牌卡體驗
#自我探索
#學習歷程
#多元表現

人生設計心理諮商所共同創辦人、蔡康永情商課專業嘉賓、
Gallup蓋洛普認證全球優勢發展教練、ACDC 亞洲職業生涯發展中心總監�


