   新竹市立虎林國民中學110學年度第一學期班級家長日書面資料
各位家長大家好:
        新的學年已開始，虎中仍積極著重以願景為核心的特色課程發展，培養學生勤學習、有禮
         貌、守秩序的生活態度，讓品德教育落實在生活常規之中。由於新冠肺炎影響避免群聚，
         本學期班級家長日改為書面辦理，造成不便請多見諒。學校彙整這學期的重要行事跟各位
         家長報告，如想了解孩子們在校的學習狀況可與導師電話聯繫，如您有對學校任何建議，
         也麻煩不吝告知我們，謝謝。                                                                                                                                                                                                                                       
壹、教務處
              虎林國中家長參與公開授課原則
1、 家長參與人員
1.為該班家長班級代表1-3人及家長會委員1人。
2.須事先致電教務處課研組登記，以利行政作業，維護上課品質。
      二、觀課規範
1.應遵守學校規範之空間及動線安排，參與公開觀課。
2.須在上課前進入教室，並將行動電話或3C產品改為靜音或關閉。
3.家長應維持適切之服儀，不應攜帶有危校園安全之物品。
     三、觀課中應遵守之原則
1.觀課過程不可影響教師教學及干擾學生。
2.觀課時勿與其他觀課者交談，以致干擾秩序及教學進程。
3.不可與學生交談、對學生提問、介入指導或請學生提供學習材料等影響學生學習行為。
4.觀課中禁止錄音、錄影及拍照。
5.勿於觀課進行中出入教室，影響學生學習。
6.不得於觀課時進食或飲用飲料。
4、 觀課後，應遵守之原則
1.若欲使用教學內容之資料，應徵得教學者同意。
2.倘學校有安排觀課後座談，請全程參與。
3.回饋時，請給授課者建設性之回應。
貳、學務處
    一、為扶助本校經濟弱勢之在學學生（指家庭狀況屬低收入戶、中低收入戶、突遭變故、因其
        他特殊狀況造成家庭經濟困難，致無法順利接受學校教育之在學學生），本校特設置教育儲
        蓄戶，專款補助，使學生順利就學。在嚴謹透明的動支程序下，善用社會各界捐款，確實
        幫助需要幫助的學生。以下為教育儲蓄招募<款>相關詳細資料。
        專戶名稱：新竹市立虎林國民中學教育儲蓄戶。帳號：15038293452 台灣銀行 新竹分行。
          聯絡人：鄭昆榕。電話：03-5309433轉208。職稱：訓育組長。
    二、8/26校長於全體行政會議中，對全校行政人員宣導防制數位性別暴力、網路安全、及反霸
       凌、反毒、反黑、校園親密關係暴力防治等議題。 
    三、8/26學務處於教師會議中，對全校教職員工報告學期霸凌防制工作行事曆、「及時發現及時
       處理」的重要性以及法定通報義務及違反之責任。 
    四、9/1學務處利用開學典禮，對全校學生宣導防制數位性別暴力和其它網路安全議題和相關法
       律常識及進行友善校園反毒、反黑反霸凌宣誓。 
    五、9/2導師利用班會課，播放教育部校園霸凌防制短片，指導學生情境演練，並延伸品德教
       育、法治教育或生命教育等主題教學。
    六、110年度交通安全五大守則
        交通安全第一守則：熟悉路權、遵守法規
      交通安全第二守則：「我看得見您，您看得見我，交通才會安全」 
      交通安全第三守則：「謹守安全空間--不作沒有絕對安全把握的交通行為」
      交通安全第四守則：「利他用路觀--不作妨礙他人安全與方便的交通行為」
      交通安全第五守則：「防衛兼顧的安全用路行為—不作事故的製造者，也不成為無辜的事故受害者」
    七、學務處將於10/2 早上10:00-11:00辦理防制學生藥物濫用線上宣導。
       meet代碼為 ijr-eszs-zvr 
    八、本校每班配置一支額溫槍、一瓶酒精噴劑。
   九、虎林國中因應COVID-19防疫作業程序：
    ※測量體溫及發燒處置:
1.請學生在家執行「體溫紀錄表」,體溫超過37.5℃盡速就醫, 並請立即向導師通報。
2.請導師協助各班副班長每日完成各班學生體溫測量並在每日9:00以前向衛生組繳交「班級學生體溫異常回報表」。
3.每班發放一額溫槍,如果各班有量體溫的需求,請至級導師處借用。
         4.學生在校期間如果有咳嗽、發燒、呼吸急促及呼吸道感染症狀。經由健康中心確認後,
           請導師通知家長帶回就醫。發燒學生請在一樓發燒隔離站(社區童軍團)等待家長接回。
    ※環境消毒:
         1.班級消毒:每日7:20-8:15請各班導師指導學生用漂白水消毒各班的桌椅、門窗、地板
           等教室環境。漂白水將發放在各樓層導師室附近的洗手槽。
         2.外掃區消毒:建築物內的打掃區域,請各班用漂白水消毒。例如:廁所、樓梯把手、專科
           教室、辦公室…
         3.酒精消毒師生手部病毒: 班級、專科教室、辦公室都有發放酒精噴灑器。請多多使用。
     ※戴口罩:學生出入校門口、校內活動請配戴自行準備的口罩。
    十、虎林國中學生施打BNT疫苗相關事宜：
       一、施打時間:10月6日(三)8:00~12:00
       二、施打地點:各班級教室
       三、施打團隊:國泰醫院醫護人員
       四、學生應攜帶物品:
        1.健保卡:
          (1)10月5日(二)中午12:00前由導師收集交給健康中心。
          (2)需要使用健保卡的學生請10月6日(三)早上自行帶到學校。
          (3)沒有健保卡不能打BNT。
        2.同意書:
           因為健康中心需要妤9月27日(一)16:00之前完成造冊施打BNT名單學生上傳，所以請
           家長們9月27日(一)12:00以後，勿再更改。
        3.黃卡:由醫院直接帶到健康中心保存，施打當日在發給學生。
       五、施打前注意事項: 
       (一)接種禁忌：
        1.對於疫苗成分有嚴重過敏反應史，或先前接種本項疫苗劑次曾發生嚴重過敏反應者，不予接
           種。
        2.學生應有充足睡眠且避免在空腹及脫水的情況下接種疫苗。
        3.發燒或正患有急性中重度疾病者，宜待病情穩定後再接種。
        4.免疫功能低下者，包括接受免疫抑制劑治療的人，對疫苗的免疫反應可能減弱。(尚無免
          疫低下者或正在接受免疫抑制治療者的數據)
       (二)家長應注意事項：
        1.回家後若出現輕微疼痛、紅腫等症狀，可能是接種疫苗後的反應，大約 1-2 天就可以自
          行痊癒。如有持續發燒超過 48 小時、嚴重過敏反應如呼吸困難、氣喘、眩暈、心跳加
          速、全身紅疹等不適症狀，應儘速就醫並告知醫師曾接種疫苗，以釐清病因。
        2.另依據疫苗上市後安全性監測資料，接種 BNT162b2 疫苗後曾出現極罕見的心肌炎和心
          包膜炎病例。這些病例主要發生在接種後14 天內，較常發生在接種第二劑之後以及年輕
          男性，若在接種疫苗後出現疑似心肌炎或心包膜炎的症狀（例如：急性和持續性胸痛、
          呼吸急促或心悸），務必立即就醫。並於就醫時告知醫師相關症狀、症狀發生時間、疫苗
          接種時間，以做為診斷參考。
        3.請家長可依「COVID-19 疫苗學生接種後注意事項暨接種通知單」中所列聯絡窗口，通報
          學校或衛生局(所)。
       六、配套措施 
         (一)接種疫苗當日，學校調整課程內容，安排靜態活動，以觀察學生身體狀況。
         (二)學生接種疫苗後，當日起如有不良反應，得申請疫苗假，不列入出缺席紀錄，以三天
             為原則(含接種當日)，必要時得延長。另學生請疫苗假時，請確認家中是否有人陪伴
             及照顧。
         (三)學生若至醫療院所接種疫苗，學校應給予疫苗假。若家長需請假照顧，可給予防疫照顧
              假。
叁、總務處
 一、地震防災事項
1、民眾接收強震即時警報之管道除地震測報APP之外，中央氣象局亦利用政府推動之「災防告
   警系統」，主動將強震警報以手機廣播方式通報至預估震度較大地區民眾之3G/4G智慧型手
   機，無須安裝APP亦可接收。
2、 每年市府都會規定將「地震避難掩護演練流程及注意事項」(附件一)以及「學校地震避難掩護應變參考程序」(附件二)宣導週知，請家長利用時間參閱，增加地震防災概念。
3、 依市府來函向家長宣導：聽警報聲響，一分鐘避難請確實依照「趴下、掩護、穩住」避難口
[image: ]訣，抓住桌腳，利用桌子來保護頭、頸部和身體，在趴下時膝蓋需著地，頭頸務必低於背部。老師自己也要戴上安全帽、靠在桌邊避難。
4、 新版「家庭防災卡」(附件三)每年會填寫一次，請家長和孩子一同約定1991留言平台的電話號碼以及地震發生的集合地點，務使家人都知曉。
5、因應嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）疫情嚴峻，防災總動員－第 8、9 屆防災校園大會師
   活動以線上展覽形式(主題：「一“童”防災 Child Safety We Care」)，結合本年度國家防
   災日系列活動辦理，有效在避免群聚感染的同時，擴大我國災害防救成果推廣效益，請掃描 
   Qrcord(附件四)上網闖關答題抽獎品及獎金。
二、其他事項
1、 輔導課收費時間：10/6~10/7。
 2、本學期班親日以書面資料辦理，請配合導師選出班級家長代表(至少三位)，以利校務運作，謝謝。
   3、舊生制服的調查已於9/7(二)結束，登記後現金繳費，廠商有貨可立即領取，如果沒有須等到
      10月初。
肆、輔導處
 一、榮譽榜：
賀本校學生參加新竹市109學年度技藝競賽表現優異，多位獲獎學生經由技優生甄審及實用技能班管道順利錄取國立新竹高工製圖科、市立香山高中美術工藝科及國立新竹高商商用資訊科。
	1.設計職群~設計基礎組第一、二、三名
	2.電子電機職群~資訊應用組第二、三名

	3.家政職群~美髮組第一、二名
	4.家政職群~幼保組第四、五名

	5.餐旅職群~烘焙組第二、五、六名及佳作


 二、宣導事項：
1、 1995生命線服務:愛惜生命、生命無價，自殺防治中心，24小時免費為您服務，人生的困厄絕絕不是絕望。
2、 1925安心專線:您倘有心理壓力或情緒困擾，可撥打1925安心專線（依舊愛我），提供24小時
免付費心理諮詢服務。
   3、++輔導處相關資源介紹：(歡迎家長掃QR Code閱讀宣導內容)
	[image: http://s05.calm9.com/qrcode/2021-09/8RQAL4YDPH.png]
	[image: http://s05.calm9.com/qrcode/2021-09/UJFV1W2AJ9.png]

	說明:輔導處本學期工作說明
	說明:輔導處介紹~新生家長懶人包

	[image: http://s05.calm9.com/qrcode/2021-09/B47L6YGHQO.png]
	[image: http://s05.calm9.com/qrcode/2021-09/NI5B7SZ5X8.png]

	說明:親職教育綜合宣導~認識校園性平教育
     、特殊教育、生涯教育、家庭教育
	說明:技職教育宣導~職群介紹影片(想讓孩
     子走職科嗎?可先瞭解各職群特色)

	[image: http://s05.calm9.com/qrcode/2021-09/49NI337XSE.png]
	[image: http://s05.calm9.com/qrcode/2021-09/DN3TZLRR8J.png]

	親職文章1:爸爸媽媽要學習和孩子一起長大
資料來源：親子天下
	親職文章2：國中新鮮人60問
資料來源：親子天下


	[image: C:\Users\User\Desktop\109性平\性教育諮詢專線海報.png]
	[image: C:\Users\User\Desktop\簡報\1925安心專線.jpg]

	說明:性教育諮詢專線02-2930-4090
	說明:1925安心專線~陪您對過難關
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